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‘'Sorgende
‘Gemeinsc

-~ Oberen Enztal

Treffpunkt fir alle: Der Seniorenrat
Oberes Enztal hat im Mai 2025 im
Spielplatzbereich in Enzklosterle
ein ,Schwatzplatzle” eingeweiht.

Eine Stellenanzeige wurde den nordlichen Schwarzwald als ,landschaftlich reizvoll
mit hohem Erholungswert” beschreiben. Weniger attraktiv ist, dass die Daseinsvor-
sorge dort Lucken aufweist. Die Verwaltungsgemeinschaft des Oberen Enztals will

sie schlieBBen, indem sie bestehende Angebote erganzt und besser vernetzt, sodass

sie fur die Menschen der Region leichter nutzbar werden.

Von Claudia Ollenhauer

on den Ballungszentren
Stuttgart, Pforzheim und
Karlsruhe aus erreicht man
den Oberlauf der Enz nach
rund einer Stunde Auto-
fahrt. In den kleinen Ortschaften dort ist
es im Sommer etwa fUnf Grad kuhler als
in den Tallagen von Neckar und Rhein:
Rund um die Kurstadt Bad Wildbad ent-
wickelten sich deshalb Orte der ,Som-
merfrische”. Insbesondere in den 1970er-
Jahren erlebte der Tourismus in der
Schwarzwaldregion einen Boom, der zur

Grundung vieler familiengefthrter Hotels,

Gastehauser und Handwerksbetriebe
fuhrte. Mit dem zunehmenden Ferntou-
rismus nahmen die Ubernachtungszah-
len stark ab. Heute bleiben viele Betriebe
ohne Nachfolge, junge Menschen wan-
dern ab. Leerstande bei Hotels und Ge-
schaften pragen die Ortsbilder und ver-
starken den Eindruck eines wirtschaftli-
chen Niedergangs. Parallel dazu zeich-
nen sich die Folgen des demografischen
Wandels zunehmend ab.

Daseinsvorsorge im Wandel

Im Oberen Enztal leben rund 14 000
Menschen, davon sind Uber 37 Prozent
alter als 55 Jahre. Bis 2045 rechnet die
Region mit einem leichten Bevolkerungs-
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anstieg, der Anteil alterer Menschen wird
dabei zunehmen. Gleichzeitig ist die me-
dizinische Versorgung kritisch: Hausarzte
scheiden altersbedingt aus und es fehlen
Nachfolgende. In den Gemeinden Hofen
und Enzklosterle gibt es bereits keine
hausarztlichen Praxen mehr. Kliniken
sind nur mit langen Fahrzeiten erreich-
bar. Zwar existieren mehrere Pflege-
dienste und moderne Seniorenwohnan-
lagen, doch es fehlen Pflege-Wohnge-
meinschaften und Angebote flur die Zeit
zwischen Klinik und Reha. Enrenamtli-
che Hilfen nehmen ab. Die Grundversor-
gung konzentriert sich zunehmend auf
zentrale Orte, kleinere Laden schlieBBen.
Ohne Auto ist Mobilitat schwierig. Ange-
bote fur die weiterfUhrende Bildung im
Bereich Pflege gibt es nur auBerhalb. Vie-
le Familien sind zudem finanziell Gber-
fordert und nehmen Bildungsangebote
nicht wahr. Betreute Treffpunkte fur alle
Altersgruppen fehlen.

Strukturwandel: nicht so einfach

In den 1970er-Jahren haben sich Bad
Wildbad, Héfen an der Enz und Enzklds-
terle zur Verwaltungsgemeinschaft Obe-
res Enztal zusammengeschlossen. Um
die Daseinsvorsorge zu sichern, wollen sie
nun ,Sorgende Gemeinschaften” aufbau-

en. Was darunter zu verstehen ist, be-
schreibt die Verwaltungsgemeinschaft
auf ihrer Website so: ,Die Sorgende Ge-
meinschaft ist ein Ansatz, der bestehen-
de soziale Angebote in deiner Region
miteinander vernetzt. Ziel ist es, mehr
Transparenz zu schaffen, damit du und
andere Menschen vor Ort wissen, welche
Angebote es gibt und wie du sie nutzen
kannst. Es geht darum, doppelte Struktu-
ren zu vermeiden, Lucken in der Versor-
gung zu schlieBen und gleichzeitig das
Lokaltypische zu bewahren. Diese Ge-
meinschaft soll ein Ort sein, an dem je-
der, der Hilfe braucht, diese auch be-
kommt - und zwar auf nachhaltige und
transparente Weise.”

Bislang erkennen viele Menschen in der
Region den Bedarf an professionell orga-
nisierten Sorgenden Gemeinschaften al-
lerdings nicht. Es existiert ein Nebenein-
ander ahnlicher Angebote von Vereinen,
Gruppen und Kirchen, das insbesondere
im landlichen Raum oft durch engagier-
te Einzelpersonen und gewachsene Netz-
werke getragen wird. Diese Strukturen
stoBBen an ihre Grenzen, da immer weni-
ger Menschen bereit sind, langfristig Ver-
antwortung im Ehrenamt zu Uberneh-
men. Gleichzeitig halten viele Akteure an
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Ortsgesprach in Hofen an
der Enz: Eine Sorgende
Gemeinschaft braucht
Blirgerbeteiligung.

ihren gewohnten Strukturen fest, sodass
Fusionen oft auf Widerstand sto3en. Da-
durch entstehen doppelte Angebote bei
gleichzeitigem Personalmangel - ein Zu-
stand, der auf Dauer nicht tragfahig ist
und zu Lucken in der Versorgung fuhrt.
Petra Nych war von 2011 bis 2019 ehren-
amtliche Burgermeisterin von Enzklos-
terle und hat erfahren, wie schwierig
manche Prozesse sind: ,Wir brauchen Ge-
duld und Durchhaltevermaogen.”

Im Aufbau

Die Initiative, eine Sorgende Gemein-
schaft aufzubauen, ging von Nicola Wie-
demann von der Stadt Bad Wildbad und
Claudia Ollenhauer, Vorsitzende des Se-
niorenrats Oberes Enztal e. V., aus. Fur
das Projekt konnten sie die Gemeindera-
te aller drei Kommunen gewinnen. Da-
durch war es maéglich, Férdermittel des
baden-wurttembergischen Netzwerks
LAllianz flr Beteiligung e. V.“ zu nutzen.
Als Unterstltzung ist ein Beratungsunter-
nehmen aus Freiburg eingebunden, das
bereits kommunale Projekte der Ortsent-
wicklung begleitet hat.

Berater Hans-Ulrich Handel moderiert
die Prozesse im Oberen Enztal, um Men-
schen, Vereine und Dienstleistende zu-
sammenzubringen. ,Der Strukturwandel
ist kein technisch lésbares Problem, son-
dern eine gemeinschaftliche Aufgabe®,
sagt er. Wenn es gelingt, Bewusstsein,
Strukturen und lokale Allianzen in Ein-
klang zu bringen, kann das Obere Enztal
zum Vorbild fur landliche Zukunftsge-
staltung werden.”

In den ersten Workshops 2024 ging es
um das Kennenlernen, lokale Problemfel-

Aus der Praxis Y

-

Aktiv im Lenkungskreis: Vertretende von Zivil-
gesellschaft, Kirchen, Verwaltung und das beauf-
tragte Beratungsteam wollen mit der ,Sorgenden
Gemeinschaft” die Daseinsvorsorge so absichern,
dass sie sich ohne Férderung tragt.

der und Methodentraining. Momentan
definiert ein Lenkungskreis, was wie
wann geschehen soll. Eingebunden sind
Vertretende der Verwaltungsgemein-
schaft, um den Informationsfluss zu den
Kommunen sicherzustellen. Im Organisa-
tionsteam konzipieren die externen Bera-
ter die einzusetzenden Methoden und
Formate der Burgerbeteiligung, die Ver-
treterin der Kommune Bad Wildbad
wacht Uber die Finanzen, die Vertreterin
des Seniorenrats verfeinert das Konzept.
Das Organisationsteam sorgt zudem fur
Werbematerial und Medienarbeit. Pro-
jektteams realisieren lokale, temporare
oder dauerhafte Teilaufgaben.

So sind etwa Burgergesprache, der Auf-
bau einer digitalen Informationsplatt-
form sowie intensive Prasenz bei Veran-
staltungen und in den Medien vorgese-
hen. Fir 2026 ist ein ,Markt der Méglich-
keiten” fur alle Vereine und Gruppierun-
gen im Oberen Enztal geplant. Die Pro-
jektbeteiligten sehen eine Herausforde-
rung darin, angesichts der vielen Einzel-
aktionen das groBe Ziel der Sorgenden
Gemeinschaft stets im Blick zu behalten.

Aktuell reagieren die sogenannten Zivil-
partner - Vereine und Gruppen, Unter-
nehmen und Einzelpersonen - noch z6-
gerlich. Doch das Projektteam ist opti-
mistisch und setzt darauf, dass die Be-
reitschaft, an der Sorgenden Gemein-
schaft teilzuhaben, steigt, wenn die Men-
schen sehen, dass das Projekt voran-
kommt. Noch unbeantwortet ist die Fra-
ge, wie die Sorgende Gemeinschaft nach
der gefoérderten Phase finanziert werden
soll. Denn es gilt: Enrenamt braucht
Hauptamt und ein verlassliches Budget.

Ubertragbar!

Das Konzept der ,Sorgenden Gemein-
schaft” (englisch: Caring Community) ist
undogmatisch und praxisorientiert. Inso-
weit kdnnen es alle Kommunen und
kommunalen Verbtinde auf ihre Bedarfe
anpassen. Damit das gelingt, ist eine pro-
fessionelle Moderation gefragt, denn die
Projekte profitieren von der externen Ex-
pertise aus ahnlichen Vorhaben. Berater
Handel: ,Die Sorgende Gemeinschaft ist
kein fertiges Projekt, sondern ein wach-
sendes Netz aus Menschen, Orten und
Ideen. Sie schafft neue Formen der Ver-
antwortung - nicht als Pflicht, sondern
als Einladung, unsere Dorfer und Ortstei-
le in Zukunft lebenswert zu gestalten.”
|

SERVICE

Mehr Uber die Aktivitaten
im Oberen Enztal:
https://oberes-enztal.de

https://enzkloesterle.de
https://bad-wildbad.de
https://hoefen-enz.de

KONTAKT

Nicola Wiedemann
Stadtverwaltung Bad Wildbad
Bereich ,Bildung und Betreuung*

Telefon: 07081 930-179

https://bad-wildbad.de
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Kommunen im Oberen Enztal:

nicola.wiedemann@bad-wildbad.de



